INTERVENGAO DIFERENCIADA em Dislexia

A legislagdo da Educagdo Inclusiva — D. L. n.2 54/2018 — prevé as medidas de que, em
qualquer Escola, os alunos com Dislexia devem beneficiar (de entre as medidas
universais e seletivas, de acordo com a gravidade do caso). Este texto breve pretende
ser um auxiliar para os professores e familias.

Apoio Pedagdgico Personalizado (a ser promovido por qualquer docente):
(Colegas: estas breves indicagdes poderdo ser divididas com todos os professores em geral, para haver mais

seguranga nos saberes praticos, neste dominio, nas a¢des educativas direcionadas a tais alunos, criangas ou
jovens. Exige-o a plenitude do seu direito de cidadania e o desejo do bem comum. O avango da humanidade
que se pretende seja construtivo e solidario, exige um olhar atento ao desenvolvimento de toda a pessoa

humana e dos seus potenciais, independentemente das suas carateristicas de aprendizagem. Os alunos com

dislexia (que pode surgir em grau leve, médio ou severo) apenas foram “brindados” com um cérebro que
processa a informacdo de forma diferente do comum das pessoas, com vantagens e desvantagens — maior

criatividade em certos dominios e algumas perturbacdes com o processamento de informacdo baseada em
simbolos). Ajudemo-los nos seus quotidianos!). Helena Serra

SUGESTOES PRATICAS
Para melhorar competéncias de base:

1.As habilidades basicas e instrumentais (transversais em rela¢do a todas as aprendizagens
escolares)

a. Linguagem (compreensiva e expressiva): efetuar treinos de expressao verbal, de acesso
lexical, de andlise e associacdo viso-auditiva de palavras, de silabas, de letras;

b. Consciéncia Fonoldgica: para seu desenvolvimento hd abordagens especificas, em geral bem
conhecidas dos educadores e professores (préprias dos primeiros anos de escolaridade).

c. Psicomotricidade, Motricidade: os exercicios tendentes ao seu desenvolvimento poderao ser
do tipo dos que se propdem nos Cadernos “Dislexia, Fichas de Intervengdo Pedagdgica 1 e 2”
(P. Editora) e noutros recursos disponiveis.

d. Memédria e atengdo: os mesmos do ponto anterior e tantos outros, disponibilizados em
geral.

2. A percegdao, memdria e atengao auditiva e visual

Treinar a discriminacdo, a atencdo e memoria auditiva e visual, sequencial, com recurso a
exercicios especificos:

a. ler pseudopalavras em listas fornecidas (e/ou ouvi-las e repeti-las).

b. memorizar séries de palavras ouvidas em sequéncia/poesias/canc¢des, sequéncias de
numeros/dias/meses/lenga-lengas, seguidos de reproducdo (desenvolve a capacidade de
memoria de trabalho).

c. memorizar visualmente séries de grafismos abstratos (4, 5, 6, de acordo com a idade —5,7 e
9 anos, respetivamente), apds o que os vai reproduzir no retangulo desenhado na sua folha de
trabalho (ja sem o modelo) (ver multiplos exercicios-tipo nos cadernos “Dislexia, Fichas de
Intervengdo Pedagdgica 1 e 2”, da Porto Editora, do caderno Avaliagdo e Diagndstico das DEA,
das edigdes ASA, no caderno “Modelos de Intervengao em NEE, da Gailivro, bem como na loja
online do site www.dislex.net) e em muitos outros recursos disponibilizados.

3. Para desenvolver a velocidade de leitura, a compreensao, a expressao verbal

. Rotina de leitura diaria (preferencialmente pequenos textos /ou sé paragrafos), seguida de
reconto oral (ou mesmo recorrendo, a perguntas de interpretacdo do que leram);

. Desenvolver a fluéncia / entoacdo / expressao (facilitadoras de interpretacdo),

modelando/exemplificando;

4.Competéncias de escrita


http://www.dislex.net/

1- Erros ortograficos: explicar as regras (repetidamente) e treinar com exemplos-base a
aprendizagem dos casos especiais (ex: mb/mp, etc.) ainda ndo assimilados; utilizar exercicios
de membdria visual das palavras mais usadas em que ainda acontece o erro (colocar a vista o
modelo correto escrito pelo docente (exs: muito | entdo), o aluno memoriza-a visualmente,
tapa-a e refere, dizendo as letras que deve escrever; de seguida escreve mesmo a palavra,
apos o que destapa o modelo e verifica se estd certo; de seguida cria uma pequena frase em
gue a mesma palavra entra e volta a verificar se esta corretamente escrita). Alguns dias depois
volta a estas mesmas palavras até ficarem retidas.

2- a sintaxe, reforco de competéncias de organizacdo e estruturacdo das ideias fomentando a
construcdo de frases estruturadas (por exemplo, através de respostas completas a perguntas
elaboradas com base em questiondrios ligados a imagens de realidades vivenciais ou a textos
com descri¢bes que impliquem nogdes de espaco e de tempo; também a partir de
completamento de frases) ou resumos de acontecimentos vividos, de opiniGes e comentarios
escritos, etc.;

5. Competéncias em matematica:

. treinar para que, por si, faca a total compreensdo dos enunciados (e dados fornecidos)
(desmontar passo a passo as informacgdes dadas e organiza-las por ordem para nao as
baralhar)

. atender a ordem sequencial para a realizacdo das etapas de cada tarefa pedida/problema a
resolver/resposta a efetuar (treinar a sequéncia dos diferentes passos a percorrer)

. atender mais a assimilacdo do processo que ao resultado, porque pode esquecer-se de dados,
de sinais, das férmulas, pode trocar nimeros, parcelas, trocar a sinalética relativa a conceitos
ja percebidos, etc.

. ndo lutar (em demasia) para que decore a tabuada/as férmulas, porque nas avaliacdes pode
facultar-lhe um exemplar para diminuir a hipdtese de erro (e a ansiedade do aluno, por saber
gue pode n3o se lembrar)

6. Estudo orientado (para ensinar a estudar, fazendo resumos/simulas devidamente treinados

e memorizados, seguindo-se a elaboragdo, com o aluno, de mapas conceptuais -

representacdes graficas (p.e. quadrados, circulos, setas, chavetas) que vado ajudar o aluno a

interiorizar, sequencializar, interrelacionar os contetdos.

7. Apoio emocional: reforgo positivo da evolugdo, sem destaque de insucessos, valorizar a
motivagdo para aprendizagem e auto-eficacia no desempenho. N3ao confundir o seu perfil de
eficiéncia com falta de estudo. Sendo uma crianga muito sensivel, had que atender ao adequado
desenvolvimento da sua auto-estima, através de actividades compensatdrias em que consegue
ter sucesso.

8. A par, na AVALIACAO, nos testes em geral

Adequacgdes no processo de avaliagdo, nas disciplinas em geral:
- Apoio na compreensdo de enunciados lidos/a ler (se necessério deve ser-lhe lido),
- Apoio na compreensdo das perguntas formuladas,
- Recurso também a oralidade produzida nos quotidianos (a contar mesmo para a
avaliagcdo sumativa formal),
- Ndo penalizagdo pelas faltas e erros ortograficos e ou de expressao ou faltas (na
escrita ou na linguagem quantitativa)
- Perguntas claras e diretas,
- Textos curtos (se necessario) (em anos de exame evitar isso),
- Mais tempo para a realizagao dos testes,
- Verificar se a opgdo por testes de resposta multipla é favoravel (pode ser prejudicial).
- Se estiver a realizar o teste e mostrar cansago ou perturbacdo, dar-lhe um espaco de
descanso e tranquiliza-lo, dando-lhe apoio.




